NORMATIVA CTO. NAVARRO CLUBES MIXTO PC 2023
Sabado 23 de diciembre de 2023

La Federacién Navarra de Atletismo organiza el Campeonato Navarro Absoluto
de Clubes Mixto en Pista Cubierta en el velodromo Antonio Elorza (Anoeta) de
San Sebastian.

CIRCULAR 065/2023,
Actualizada 22/12/23

A) PARTICIPANTES

e Podran tomar parte todos los clubes navarros

e Los atletas deberan tener tramitada licencia nacional o auton6mica por la
FNAF para la temporada correspondiente.

e Para aceptar la inscripcion de un equipo, los clubes deberan cubrir un
minimo del 50 % de las pruebas programadas, es decir, 7 0o més (sin contar
los relevos). Solo optaran al Campeonato aquellos clubes con participacion
en el 75% de las pruebas incluyendo las pruebas de relevos (10 pruebas)

e Los clubes Unicamente podran presentar un equipo que opte al
Campeonato (habra que enviar a secretariatecnica@fnaf.es antes del lunes
anterior a la competicion a las 23:59 la composicion de los equipos).

e Se aceptara hasta 1 equipo extra por club que no opte al Campeonato
(habra que enviar a secretariatecnica@fnaf.es antes del lunes anterior a
la competicion a las 23:59 la composicion de todos los equipos).

e Se limita la participacion a 2 atletas extranjeros y a 4 atletas sin licencia
FNAF por equipo.

Los atletas pertenecientes a las categorias Sub-16 y Sub-18, s6lo podran participar
en las pruebas autorizadas por la normativa de la RFEA para la temporada en
vigor. Los atletas de estas categorias podran realizar una prueba y el relevo mixto.
No se permite la participacion de atletas de categoria Sub-14 e inferior. Podra
limitarse el nimero de participantes para el correcto cumplimiento del horario.

Por decision de la junta directiva de la FNAF, podré participar invitado en el
campeonato un club de La Rioja.

Se podran hacer hasta un maximo de 3 cambios enviando un mail a
secretariatecnica@fnaf.es hasta las 11:00 del jueves anterior a la competicién no
contabilizando las pruebas de relevos.

A partir de esa fecha, los cambios se realizaran en secretaria el mismo dia de la
competicion.
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B) INSCRIPCIONES

Las inscripciones realizaran a través de la SDP de la RFEA hasta las 23:59 del
lunes anterior a la prueba. A su vez, los clubes deberan informar de la
composicion de los equipos via correo electronico a secretariatecnica@fnaf.es
antes de las 23:59 del lunes anterior a la competicion.

C) NORMAS TECNICAS
La puntuacidn en las pruebas individuales y de relevos se efectuara de la siguiente
manera: al primer clasificado N puntos, al segundo N-1, al tercero N-2, al cuarto
N-3, al quinto N-4, al sexto N-5, al séptimo N-6, al octavo N-7 (siendo N igual al
nimero de equipos que participan en la competicion).
Los/as atletas/equipos descalificados, retirados o no presentados no puntaan.

En caso de empate a puntos entre 2 o mas equipos sera clasificado en primer lugar
el que tenga el mayor namero de primeros puestos, de persistir el empate se
tendra en cuenta los segundos puestos y asi sucesivamente.

Las pruebas que se disputaran son las siguientes:

e Mujeres: 60 m. — 400 m. — 1500 m. - Salto de Longitud - Salto de Altura
- Lanzamiento de Peso - Relevo Mixto (1v-3v PC)

e Hombres: 200 — 800 — 3000 m. — 60 m. vallas - Triple Salto -Salto con
Pértiga - 3000 Marcha - Relevo Mixto (2v-4v PC)

¢ Relevo mixto (1v3v2v4v PC): 2 hombres y 2 mujeres que competiran en
el siguiente orden y posta: 1 vuelta (atleta femenina), 3 vueltas (atleta
femenina), 2 vueltas (atleta masculino), 4 vueltas (atleta masculino).
Los clubes podran presentar un tinico equipo para el relevo mixto

La temporada siguiente las pruebas de cada categoria seran intercambiadas.
Cada atleta podra participar como maximo en dos pruebas y el relevo.

De haber dos series en alguna de las carreras, en la serie A participaran los atletas
de los equipos que optan al Campeonato y en la serie B participaran los atletas de
los equipos que no optan al campeonato.

El sorteo de calles y el orden de actuacion en los concursos, se hara automatico
por medio del RFEA Manager.

La altura de los listones iniciales sera la mas baja solicitada por los atletas,
debiendo ser multiplo de 10 en altura y de 20 en pértiga, hasta llegar a las alturas
indicadas; en las que se seguira subiendo los listones segin se establezcan junto
al responsable del sector conforme a las inscripciones

Se podra solicitar una altura por debajo siempre que el saltometro lo permita.
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En los concursos, cada atleta tendra derecho a realizar cuatro intentos.

Los artefactos y la altura de las vallas para la competicion seran los
correspondientes a la categoria Senior.

El horario de homologacién de artefactos sera hasta 60 minutos antes de la hora
marcada para cAmara de llamadas / entrada a zona competicion.

Sera obligatorio el paso por la “camara de llamadas” para entrar a la pista segiin

el horario definitivo. (45%antesparapértiga, 30" resto de concursosy 5 carreras)

También sera obligatoria la confirmacién de los equipos de relevos hasta 60
minutos antes del comienzo de su prueba en la secretaria de la competicion.

El delegado de cada Club debera recoger los dorsales adjudicados a los equipos
para esta competicion en secretaria hasta 60 minutos antes del comienzo de la
primera prueba. Sera obligatoria la participacion con el dorsal en cada una de las
pruebas (incluidos los relevos) asignado por la FNA para cada equipo participante
para el campeonato navarro de clubes.

D) PREMIACION

Recibiran trofeo los 3 primeros clubes clasificados en el Campeonato Navarro
Absoluto de Clubes Mixto en Pista Cubierta. La ceremonia de entrega de trofeos
se realizara al terminar la altima prueba del campeonato.

E) DESPLAZAMIENTO

La FNAF pone a disposicion el servicio de desplazamiento en autobus para la ida
y vuelta del campeonato. Para ello, es necesario enviar un mail a gerencia@fnaf.es
solicitando el n° de plazas que se necesitan antes del lunes anterior a la prueba.
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F) CONTROL DE COMPETICION

La competicion sera controlada por el Comité Navarro de Jueces.
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La secretaria estara cargo de la FNAF y tendra la funcion de tomar las decisiones
relativas al cumplimiento de la normativa, asi como cualquier otra decision
técnica que se haya de abordar durante el desarrollo de la competicion.

Sin embargo, la FNA podra nombrar para cada competicion un delegado técnico
que podra ejercer las mismas funciones.

Los atletas participantes deben competir con la equipacién de su club.

Todas las zapatillas deben cumplir con la Regla Técnica nimero 5 de World
Athletics. Es responsabilidad de los atletas el asegurarse de que el calzado que
utilizaran esta incluido en el listado de calzado autorizado por World Athletics
(ver listado). En caso de no cumplir con la RT-5 un atleta puede ser apartado de
la competicion o descalificado posteriormente a su participacion.

Toda reclamacion respecto a los resultados debera ser efectuada en los 30
minutos posteriores a la publicacién de estos.

G) HORARIO

El horario definitivo.

Camara Llamadas
10:50 10:55 11:00 3000 m. Marcha Masculina
10:25 | 10:30 11:.00 Triple Masculina
10:45 10:50 11:20 Altura Femenina
11:20 11:25 11:30 400 m. Femenina
11:35 | 11:40 11:45 800 m. Masculina
11:05 11:10 11:40 Peso Femenina
11:45 | 11:50 11:55 200 m. Masculina
11:20 | 11:25 12:10 Pértiga Masculina
12:05 12:10 12:15 1500 m. Femenina
12:15 | 12:20 12:25 3000 m. Masculina
12:30 12:35 12:40 60 m. vallas Masculina
11:45 | 11:50 12:20 Longitud Femenina
12:45 12:50 12:55 60 m. Femenina
13:00 13:05 13:10 Relevo 1v-3v-2v-4v Mixta

e Cadencias de pértiga:
- Pértiga masculina: 2, 2.30,2.60, 2.90, 3.20, 3.50, 3.70, 3.90, 4.10,
4.20, y de 10 en 10.

e Cadencias de altura:
- Altura femenina: a definir
1.30, 1.40, 1.45, 1.50, 1.55, 1.58 y de 3 en 3.
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e Distancias a tabla:
-Longitud: 3m.
-Triple: La mayor distancia solicitada y la pedida por la mayoria.

CLAUSULA DE GENERO

La Federacion Navarra de Atletismo (FNA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de cualquier
documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente
femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que
no lo es asi.

Concurso: 30
Pértiga: 45
Carreras 5
En Pamplona, a viernes, 22 de diciembre de 2023

Direccién Deportiva F.N.A.F
direcciondeportiva@fnaf.es
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