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MARCOS LOPEZ, DE 15 ANOS, NACIO CON UN TRASTORNO MOTOR Y DIGESTIVO PROVOCADO POR UNA DISMINUCION
DE OXIGENO EN EL CEREBRO. CON CINCO MESES LE INTERVINIERON QUIRURGICAMENTE Y HASTA LOS TRES ANOS
NO PUDIERON DARLE DE COMER EN LA BOCA CON UNA JERINGUILLA. EL 19 DE AGOSTO, BUCEO EN EL MAR.

TEXTOY FOTOGRAFIAS IVAN BENITEZ
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- Marcos

UE siento? Incerti-

dumbre por ver c6mo

vaaresponder Marcos

en el mar. Espero que

le emocione”. Luis, pa-
dre de cos, camina descalzo ha-
ciala orilla. Al sentir la arena moja-
da, se detiene. La espumade unaola
esculpe de blanco sus pies. “¢Como
estd el agua?”, susurra, con la mira-
da puesta en el horizonte. Por de-
tras, Marcos y su hermana Maria
juegan con la arena. Se escucha el
mar. “Gracias alos voluntarios nues-
tros hijos pueden realizar estas acti-
vidades como ésta de buceo adapta-
do”, continua hablando Luis. La es-
tela de sus palabras busca el
neopreno de un grupo de buceado-
res,los mismosvoluntarios alosque
se refiere. Dos son de Cruz Roja Na-
varra, otros cuatro de la Federacion
Navarra de Actividades Subacuati-
casytresdel Grupo Especial de Acti-

vidades Subacudticas de la Guardia
Civil (GEAS). Otro equipo trabaja
desde la superficie. Entre todos, lle-
van delamano aun grupo de nueve
chicos y una chica con distintas dis-
capacidades que se ha desplazado
desde Pamplona con sus padres pa-
rarealizar “un suefio”: bucear en el
mar. Todos han practicado antes es-
taactividad. Las inmersiones serea-
lizan bajo un estricto cumplimiento
de lanormativa vigente. Sin embar-
go,en Navarra, al contrario de otras
muchas comunidades, los menores
de 16 anos solopueden bucear porla
supertficie.

Luis vuelve a la toallay escucha
las explicaciones de Miguel Cara-
bantes, presidente de la federacion.
Miguel prueba una mdscara inte-
gral sobre el rostro de Marcos y lue-
go unas aletas. Después, sin perder
mas tiempo (1lueve), le toma en vo-
landasyal mar. Risas.

Alli toman el testigo Jaime Bel-
tran, sargento jefe del Geas y
Myriam Zudaire Ganuza, enferme-
ra e instructora de buceo. “Marcos
es muy consciente de lo que estd ha-
ciendo, es valiente”, vuelve a comen-
tar Luis. “Es un chaval que quiere
conseguir avanzar en todolo que ha-
ce. Fisicamente esta fuerte. Ahora
demanda mucho ejercicio”, afiade.
Se introduce en el agua, hasta la cin-
tura. Y sus palabras sediluyen enun
nuevo silencio, analizando lareac-
cién de su hijo. Pocoapoco,el cuerpo
del joven se sumerge, muy lenta-
mente. Un latiguillo une al chico con
la botella de Myriam Zudaire. Luis
sabe que han cumplido un suefio.

Marcos Lépez naci6 prematuro
con encefalopatia hipéxico isquémi-
ca.unalesién en la base del tAlamo
(zonaque gestiona el control motdri-
co periférico) ocasionada por una
disminucién del aporte de oxigeno

al cerebro. Lo que le provocd una se-
rie de trastornos, afectando a la fun-
cién motora y digestiva ademas de
una sordera profunda. Después de
83 dias en la UCI, con solo cinco me-
se de vida, le intervinieron quirdrgi-
camente para introducirle una val-
vula conlaque poder alimentarle. Al
afio de vida, sonrié. Con 18 meses,
mejor6 y engordd. A los tres afios, le
quitaron la valvula y pudieron darle
de comer con una jeringuilla por la
boca.

Apenas tenia 11 afios cuando este
periddico se acerco por primera vez
aMarcos. Eraun nifo. Esa tarde de
febrero de 2014, realizaba ejercicios
de hidroterapia con los monitores
Xabiery Victor en la piscina del Poli-
deportivo Berriozar, centro pionero
de esta terapia desde hace 14 afios.
“Marcos es un nifio de agua”, descri-
bia entonces Luis. “Al comprobar
desde pequefio que le gustaba este

uis 'y su hijo Mar
rapia en Berriozar por detras de Juan

medio,lointentamosen la piscina, al
principio de manera individualiza-
day todos los fines de semana”, con-
taba. Victor, uno de los monitores
que han trabajado con él desde muy
nifo, decia que las “inquietudes” de
estos chavales son las mismas que
las delresto, “y que todos tenemos li-
mitaciones”.

Cuatro afios después de aquella
sesion en Berriozar, las palabras de
Victor recobran fuerza. Mas vida. El
joven pamplonés ha experimentado
un importante estirén. Ha cumplido
15 afos y mide 1,53 cm y pesa 42 kg.
Sus aficiones también han cambia-
do. Las tipicas de un adolescente. Le
gusta la musica, las series de televi-
sién, salir con los amigos de Anfasy
bucear, un interésinoculado en 2017
por Miguel Carabantes.

“Marcos se siente libre cuando
bucea”, aclaraba el afio pasado su
padre en una de las inmersiones,
mientras vigilaba desde fuera del
agua. Aquella mafiana fue distinta.
Luis detectd que su hijo realizaba
extrafios aspavientos y emitia soni-
dos. Enrealidad, no eran ruidos sino
carcajadas. Y los aspavientos, volte-
retas. Carabantesincluso se emocio-
né. También su padre. Todos 1o hi-
cieron. Después de esa inmersion se
sucedieron otras cuatro en piscina,
laudltimaenenerode 2018.Y en agos-
to salto almar en Getaria. Los moni-
tores que le acompafiaron esta vez,
Jaime y Myriam, volvieron a escu-
charlosgritosdealegria. Luisles ha-
bia avisado. La inmersién se prolon-
g6 40 minutos. Marcos salié del
agua tiritando pero feliz. Su padre le
esperaba paciente en la orilla con
una toalla extendida. Silencio. Calor.
Una ola volvia a siluetear de blanco
sus pies. Habia merecidola pena.
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0s se dirigen a una sesion de hidrote- Piscina del Polideportivo Berriozar, escenario de las in-
Carlos Vicunay su hijo Iker. mersiones previas a la actividad de buceo adaptado en el mar.

Playa de Getaria. El dia esperado para Luisy Marcos.

Marcos bucea en el Cantabrico ayudado por dos instructores voluntarios del FNDAS y del GEAS de la Guardia Civil.
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Unai Gastdn, nino Asperger de 9 afos, besa en sefal de agradecimiento a una de las dos instructoras dé la Federacion Navarra de Actividades Subacuaticas tras finalizar el ejercicio.

UN BESO EN EL MAR

UNAIGASTON, 9 ANOS, NINO AFECTADO DE ASPERGER
PROTAGONIZO LA IMAGEN DE LA JORNADA DURANTE
LA ULTIMA SESION DE BUCEO ADAPTADO ORGANIZA-
DA POR LA FNDAS EN GETARIA TEXTO Y FOTOS IVAN BENITEZ

© VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR
— STOSchicosy chicas,
consigan algo ono,no
salen en ningun sitio.
Destacan, pero cuesta
integrarlos”. El soni-
dodelas olas del mar toman el re-
levo alas palabras de lamento de
Maria, madre de Rubén Pascual,
un joven campeé6n del mundo y
subcampedn de Europade atletis-
mo con discapacidad intelectual
que participd en la jornada de Bu-
ceo Adaptado que llevé a cabo en
agosto en Getaria la Federacion
Navarra de Actividades Subacua-
ticas (FNDAS ) con nueve chicosy
una chica con diferentes discapa-
cidades. “Ellos lo que quieren es
estar ahi, no importa la profundi-
dad”, explicaenlamisma orillade
la playa otro de los padres. “No
buscas que mejoren en el aspecto
técnico, no es el objetivo. Solo bus-
camos sensaciones, su felicidad”.

Para Itziar Marquina Arteta,
instructora de buceo del FNDAS,
esta experiencia en el mar “la vi-
ven los chavales con mucha ilu-
sién”, dice. “Ademas, no muestran
pegas ni miedo a nada. Eso si, te-
nemos que adelantarnos a sus ne-
cesidades. Sobre todo controlar
susoidos”,dejaclaro. “Esmuybes-
tialo que ellos nos aportan anoso-
tros. Con un poquito se es tan fe-
liz”.

Entre el grupo de buceadores
también se encuentra un cinco ve-
ces campeon de natacién. Para Ra-
al Blanco Alonso, 19 aflos, es su
cuartainmersion. “Laprimeravez
que probé me sentia como un pe-
cecillo”, ilustra serio. Sus padres,
M2 José y Esteban entienden este
deporte como un complemento a
lanatacion. “Empezéanadarcon 3
anos. Nos lo recomendo el pedia-
tra. La discapacidad que sufre le
provoca descoordinacion”, expli-
can. “Emociona verle en el agua.

Raul Blanco, campedn de natacion de 19 aios, conversa antes de lainmersion con los instructores.

Escomoun pez, porquessilevesen
tierra sus carenciasfisicas...”, rien.

Uno de los mas pequerios de
la actividad, Unai Gaston, de 9
anos, protagoniza la imagen de
la jornada. Segun sus padres,
Fernando Gastén y Marta Pé-
rez, “en el agua se siente como

“No importa la
profundidad. Buscas las
sensaciones, su felicidad.
Ellos quieren estar ahi”

en su mundo”, explican. “Unai
es un nifio Asperger y como
siempre esta aislado, en el agua
se encuentra como en su me-
dio”, comparan. Unido por un la-
tiguillo a uno de los dos instruc-
tores que le acompaifian, el pe-
queiio disfruta del fondo

Padres de un niino
Asperger: “En el agua
nuestro hijo se siente en
su medio, en su mundo”

arenosoy de los abundantes
bancos de peces, que parecen
acercarse a €l curiosos. Siempre
respetando la normativa vigen-
te, Unai bucea treinta minutos.
Al finalizar, saca la cabeza del
aguay suelta un besé inespera-
do alainstructora.
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Buceo y edad minima

Por MIGUEL CARABANTES

A madre de Alain, un chico
autista de 11 anos, me co-
mento que estaba disgusta-
da porque los instructores
no le dejaron bajar mas
profundo. Tanto él como Unai, de 9
afios, que también es autista, disfruta-
ron de las jornadas de Buceo Adapta-
do que realizamos recientemente en
Getaria. Por boca de sus padresy de
sus psicélogos, “han descubierto otra
forma de sentir su cuerpo en el agua”,
desconocida para ellos hasta ese mo-
mento, yllena de nuevas sensaciones.
Pero, ;aquésehadebido el disgusto
de Alain? Se debe a la existencia de
una ley que regula las actividades su-
bacuaticas, que limita la edad del bu-
ceo anivel nacional alos 16 afios. Es
unaley de casi 50 afios y se redacté pa-
ra las actividades de buceo profesio-
nal y militar. Sin embargo, es la que
nos afecta en la actualidad. Y a conse-
cuencia de la misma, estos dos chicos,
o cualquier menor de 16, tienen que ir

por la superficie sin poder sumergir-
se.

Los instructores de buceo estamos
asumiendo esa responsabilidad, aun
sabiendo que legalmente estamos li-
mitados, pero no nos parece justo pri-
var a este grupo de chicos y chicas de
poder descubrir estas increibles sen-
saciones. Y mas, teniendo claro que la
actividad de bautizo de buceo, taly co-
mo se realiza, no existe riesgo alguno
de accidentes del buceo, ya que son a
profundidades inferiores de 2 metros,
y siempre acompaifiados por uno o dos
instructores.

Hay que diferenciar entre Bautizo
de Buceo y Curso de Buceo. En el pri-
mero, al participante lo lleva sujeto y
guiado en todo momento un instruc-
tor en aguas de escasa profundidad.
Enel casode Buceo Adaptado, van dos.
En el curso se le enseiia a ser comple-
tamente autonomo y bajar a mayor
profundidad donde las variaciones de
presion son muy significativas y hay
una respuesta fisiolégica de nuestro
organismo a esas presiones.

No hay estudios médicos donde se
pueda tener claro la respuesta del or-
ganismo de un nifio a las variaciones
de presion. Por lo que no es conve-
niente bajarlo a mucha profundidad,
ya que su cuerpo todavia esta en desa-
rrollo. La profundidad variara segin
laedady el pais donde se bucee (lanor-
mativa difiere mucho de un pais a
otro, e incluso entre comunidades au-
tonomas).

A nivel mundial, la edad mas reco-
nocida son los 10 afios, pero en Espafia
la edad se establece en 16 para recibir
nuestra primera formaciéon como bu-
ceadores. Ya veis que hay una gran va-
riacion entre el consenso mundial y
nuestra regulacion nacional. Cabe
destacar que la ley vigente en el terri-
torio nacional es de 1969.

Lalegislacion espaiiola establece es-
ta edad minima para el buceo recreati-
vo, pero hay comunidades a las que se
les han traspasado las competencias en
estesectorylohanregulado, modifican-
do laedad alas demandas sociales de
hoy en dia. Es importante saber que en
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caso en el que la comunidad autéonoma
no haya establecido ninguna indicacién
al respecto, prevalece la orden ministe-
rial. Es lo que ocurre en Navarra.

Existe un proyecto del gobierno
central pararegular el buceo a nivel
nacional, que ya contempla el cambio
de edad a ocho afios, limitando la pro-
fundidad a ocho metrosy con la super-
vision de un instructor. No obstante,
por el momento seguimos en los 16
anos.

Desde FNDAS ya nos hemos puesto
en contacto con el Gobierno de Nava-
rra, mostrando su interés por este
asuntoyllevarlo a estudio.

Pienso que, en breve podremos dis-
frutar de este deporte desde una tempra-
na edad y no privar a nuestros hijos de
una actividad apasionante, llena de sen-
saciones, dejandoles descubrir a través
de la mascara otro mundo completa-
mente distintoy alavez, fascinante.

Miguel Carabantes es presidente de la
Federacién Navarra de Actividades
Subacuéticas

Foto: Ivan Benitez




